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Services Offered:

®Crisis intervention @ 1 on 1 Skills Sessions @ Clinical Assessments ® Mental Health Awareness Groups
for students, teachers, and parents

EMPOWER'S GOALS
To provide mental To increase Promote To increase the knowledge
health education awareness of resilience and those who interact with
and clinical mental health, mental wellness school-aged youth to
intervention to substance use, for school-aged better understand /
students. and co-occurring youth. detect the signs and
issues amongst symptoms of mental health.
school-aged substance use, and
youth. co-occuring disorders.

“To EMPOWER youth and teachers to gain ownership of their mental
wellness through education and resources.”

To make a referral contact your school’s
counselor or scan QR code to email or call

www.metrocarese rvices.org
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Servicios Ofrecidos:

@® Sesiones de habilidades @ Evaluaciones Clinicas ® Grupos de salud mental para
estudiantes, maestros y padres

®ntervencion en Sesio
Crisis individuales

METAS DE EMPOWER

Proporcionar Aumentar Promover Aumentar el conocimiento
educacion sobre conciencia sobre resiliencia y de quienes interactian con
salud mental e salud mental, el bienestar mental jovenes en edad escolar para
intervencion uso de sustancias de los jovenes en que entiendan y detecten
clinica a los y los problemas sus escuelas. mejor los signos y sintomas
estudiantes. concurrentes de la salud mental, el

consumo de sustancias y los

entre los jovenes
trastornos concurrentes.

en sus escuelas.

“EMPODERAR a jovenes y a maestros para que se apropien de su
bienestar mental a través de la educacion y sus recursos”.

Para ser una referencia, comuniquese con el

consejero de su escuela o escanee el codigo QR

para enviar un correo electronico o llamenos.
www.metrocareservices.org
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