Muchos de nosotros utilizamos las redes para crear
conexiones con otros y mantenernos en contacto
con [a familia y los amigos; pero hay un lado oscuro
en las redes sociales que puede influir en la forma
en que los adolescentes y adultos jovenes piensan
sobre el consumo de sustancias. Algunos factores a
tener en cuenta: o

El alcohol, el tabaco, el vapeo, la marihuana y
los medicamentos con receta son a menudo
fomentados en las redes sociales

Las empresas que fabrican y venden sustancias
adictivas utilizan las redes sociales para

, promocionar estas sustancias a un piblico
joven.

Las plataformas de las redes sociales se utilizan
cada vez mas para comprar y vender drogas

En este video de Partnership to Fnd Addiction, el autor y
defensor Ryan Hampton describe los riesgos que presentan
las redes sociales y ofrece orientacion practica a los padres
sobre cémo pueden trabajar con sus hijos/as para que sean
conscientes de esos riesgos y sepan qué deben tener en
cuenta al interactuar con otras personas en linea.
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Para obtener mas informacion sobre como identificar y mitigar los riesgos a los que pueden enfrentarse sus

hijos/as en relacion con las sustancias, visite |

os siguientes recursos de Partnership to End Addiction:
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a enfrentarse a los retos que la
vida les depara inevitablemente.

con la salud mental, el bienestar y
a personalidad, los antecedentes
familiares y su entorno.
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